KAIMO VIETOVIU MOKYKLU
»DRASUS, STIPRUS, VIKRUS“ ESTAFECIU VARZYBOS

I. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS
1. Zoninés varzybos — 2024 m. kovo 7/8/9/10 d.
2. Tarpzoninés — 2024 m. kovo 21/22/23/24 d.
3. Finalinés varzybos — 2024 m. balandzio 12/13 d.
4. Varzyby pradzia 11.00 val.

Il. DALYVIAI
5. Varzybose dalyvauja kaimo vietoviy bendrojo ugdymo mokykly komandos.
6. Dalyviy amzius — gim. 2013 m. ir jaunesni (gali dalyvauti penktokas, jeigu jis atitinka
metus);
7. Komandos sudétis — 5 mergaités, 5 berniukai, 2 atsarginiai (1 mergaité ir 1 berniukas) ir 2
mokytojai.

III. VARZYBU VYKDYMO TVARKA
8. Zonings varzybos:
8.1. zoninéms varzyboms pogrupiai sudaryti teritoriniu principu;
8.2. varzyby programg sudaro 8 estafetes;
8.3. varzybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy sporto bazése;
8.4. pogrupiuose jrasyti pirmieji yra atsakingi uz varzyby vykdyma,
8.5. zoniniy varzyby pogrupiy komanda nugalétoja patenka j tarpzonines varZybas;
8.6. Zoniniy varzyby pogrupiai:

I Il Il v
Rietavo sav. Silalés r. Joniskio r. Siauliy r.
Klaipédos r. Jurbarko r. Akmenés . Kédainiy r.
Pagegiy sav. Silutés r. Kauno r. Plunges r.
Raseiniy r. Tauragés r. Kelmes r. Radviliskio r.
Skuodo r. Vilkaviskio r.

\ VI VII VIl
Rokiskio r. Ukmergeés r. Vilniaus r. Traky r.
Birzy . Jonavos r. Kalvarijos sav. Alytausr.
Ignalinar. Prieny r. Lazdijy r. Kaisiadoriy r.
Moléty r. Sirvinty r. Marijampolés sav.  Kazly Ridos sav.

Varénos r.

8.7. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos kreipiasi j varzyby organizatorius
nurodytais telefonais.

Rietavo sav., tel. 8 615 49781 Rokiskio r., tel. 8 658 49773
Silalés SM, tel. 8 620 16056 Ukmergés SC., tel. 8 682 35775
Joniskio r., tel. 8 602 22143 Vilniaus r., tel. 8 5 240 0902
Siauliy r., tel. 8 648 84365 Traky r., tel. 8 677 89456

9. Tarpzoninés varzybos:

9.1. tarpzoninés varzybos vyks dvejuose pogrupiuose, kiekviename rungtyniaus po keturias
komandas;.

9.2. tarpzoniniy varzyby pogrupiai ir vykdymo vietos bus paskelbtos po zoniniy varzyby;



9.3. po dvi geriausias tarpzoniniy varzyby pogrupiy komandas patenka j finalines varzybas
tarpzoniniy varzyby pogrupiy laimétojai patenka j finalines varzybas.

10. Finalinés varzybos:

10.1. finaliniy varzyby tvarkarastis ir vykdymo vieta bus pranesta po tarpzoniniy varzyby.

11. Pasibaigus zoninéms ir tarpzoninéms varzyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde
varzybas, kitg darbo dieng turi i$siysti rezultatus elektroniniu paStu tomas.stankevicius@Imnsc.lt.
Rezultaty lentelése bitina nurodyti iSsamius ir tikslius mokykly pavadinimus uzimtas vietas ir
pasiektus rezultatus.

IV. REIKALAVIMAI

12. Estafetés bendrieji reikalavimai:

12.1. visos estafetés vykdomos tinklinio aikSteléje 9 X 18 m. Prireikus teiséjy ir mokytojy
sprendimu §ie matmenys gali biiti mazinami;

12.2. visose estafetése dalyviai rikiuojasi uz galiniy linijy vorose po vieng arba kaip nurodyta
atskiry estafeCiy apraSyme — mergaités kairéje puséje, berniukai deSingje, zilirint nuo vyriausiyjy
teiséjy sekretoriato stalelio;

12.3. visas estafetes pirmieji pradeda berniukai. Atlik¢ uzduotj berniukai privalo apibégti
mergaiciy vorele, perduoti estafete priekyje stovinciai mergaitei ir atsistoti mergaiciy vorelés gale. Tie
patys reikalavimai ir mergaitéms;

12.4. visose estafetése laimi komanda, kurios paskutinis dalyvis pirmasis perbéga galing
tinklinio aikstelés linijg ir pasiekia geriausig laikg (turi biiti visiSkai pasikei¢iama vietomis tarp
mergaiciy ir berniuky). Kiekvienos komandos laikg matuoja prie kiekvienos voros esantys teiséjai.
Kontrolinj visy komandy laikg taip pat nuima papildomas teis¢jas, kuris kilus neaiSkumui nusprendzia
kuri komanda buvo pirmesné;

12.5. visose estafetése dalyviams draudziama perZengti starto linija, kol bus paimta estafetés
lazdele ar kamuolys. Pazeidgs §j reikalavimg dalyvis grazinamas | starto pozicija;

12.6. krepsinio technikos elementai turi biiti atliekami pagal krepSinio taisykles. Leidziama
naudotis Nr. 7, 6 arba Nr. 5 (mini) dydzio krepsinio kamuoliais. Pasirinkto dydzio kamuoliais privalo
naudotis visi komandos dalyviai;

12.7. estafeCiy lazdeliy, iSskyrus porolonines, matmenys turi atitikti lengvosios atletikos
taisyklése nurodytus reikalavimus;

12.8. gimnastikos lankai plastikiniai (skersmuo nuo 86-90 cm.), o maiseliai i§ normalios
medziagos (neimpregnuoti, ne dermantininiai), virSus nesukietintas;

12.9. grindy riedulio lazda ir kamuoliukas turi atitikti grindy riedulio taisyklése nurodytus
reikalavimus (lazda plastikiné arba anglies pluosto, kamuoliukas plastikinis, lengvas, skylétas);

12.10. visu reikiamu inventoriumi apriipina varzybas vykdanti organizacija, iSskyrus grindy
riedulio ,,slalomo* estafetéje naudojamg inventoriy (lazdg ir kamuoliuka). Jeigu organizatoriai neturi
grindy riedulio lazdos ir kamuoliuko, tuomet §j inventoriy atsiveza atvykstanti komanda. Estafetése
galima naudoti ir atsiveZtg inventoriy, jei jis atitinka nuostatuose nurodytus reikalavimus;

12.11. estafeciy atlikimo metu sugadinta inventoriy galima pakeisti, bet netrukdant estafeciy
atlikimo eigos;

12.12. be sportinés avalynés draudziama dalyvauti varzybose.

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

13. Kiekvienos estafetés komanda laimétoja nustatoma pagal pasiekta geriausia laika.

14. Komanda, estafetéje laiméjusi I vieta, bendrai komandinei jskaitai pelno 1 taSka, II — 2
taskus ir t. t.

15. Jeigu dvi ar daugiau komandy pasiekia vienoda laika, jos dalijasi atitinkamas vietas, o
iskaitai pelno vienodg tasky sumos vidurkj. Pavyzdziui, jei trys komandos pasiekia vienoda laikg ir
uzima I-I1I vietas, jskaitai pelno $iy viety taSky sumos vidurkj (1+2+3) : 3 = 2 taskai.

16. Jeigu komanda kurioje nors estafetéje nedalyvauja, jai skiriami paskutinés vietos taskai + 2
baudos taskai.
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17. Bendra komandiné vieta nustatoma susumavus visus estafetése surinktus taskus. Laimi
komanda, surinkusi maziausiai tasky.

17.1 Jeigu dvi ar daugiau komandy surenka vienodg tasky sumg pirmenybé teikiama komandai,
turin¢iai daugiau pirmyjy viety, paskui — antryjy ir t. t.;

17.2. Esant $iam rodikliui vienodam, pirmenybé¢ skiriama komandai, kuri pasieké geresn;j laikg
greiCio estafetéje.

VL. PARAISKOS
18. Komandy vadovai (mokytojai) teis¢jy kolegijai pateikia vardine paraiSka pagal
bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy pazyméjimus.

VII. ESTAFECIU TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

19.1. Estafetés.

19.1. Estafeté — praljsk pro lankg.

19.1.1. Inventorius: 5 gimnastikos lankai: du gimnastikos lankai padéti 2 metry atstumu nuo
galiniy tinklinio aikStelés linijy, tris lankus laiko du atsarginiai zaidéjai (arba teiséjai), laikanciyjy
rankos istiestos, lankai atremti j grindis statmenai vidurio linijai. Viena estafetés lazdelé.

19.1.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, atsitupia (pasilenkia),
pralenda pro ji ir padeda uz saves (lankas lieka guléti uz jo). Pribéges lankus pralenda pro juos
»gyvatele, pribéges antra padéta (gulinti) lanka atsitupia (pasilenkia), pralenda pro ji ir padeda uz
saves (lankas lieka guléti uz jo). Apibéges mergaiCiy vorele, perduoda estafetés lazdele priekyje
stovin€iai mergaitei. Mergaite atlieka tg pacig uzduotj kaip ir berniukas.

19.2. Estafeté — grindy riedulio ,,slalomas*.

19.2.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), i8déstyti aikstés viduryje 2
metry atstumu vienas nuo kito, vienas grindy riedulio kamuoliukas, viena grindy riedulio lazda ir du
gimnastikos lankai, padéti 1,5 metro atstumu nuo galiniy tinklinio aikstelés linijy.

19.2.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra grindy
riedulio kamuoliukas, ir lazdos pagalba varo kamuoliuka ,,gyvatéle tarp stoveliy (tuo paciu apibéga
stovelius) iki antrojo lanko. Palikges kamuoliuka antrojo lanko viduje apibéges mergaiCiy vorelg,
paduoda lazda priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka ta paciag uzduot] kaip ir berniukas.
Pametus kamuoliukg, griztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuoliukas.

19.2.3. Neskaitoma klaida, jei pamestas kamuoliukas graZinamas rankomis.

19.2.4. Pamestu kamuoliukas laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 metras uz varymo
,.koridoriaus* arba trukdo varZovui.

19.2.5. Kamuoliukg j lanka privaloma jridenti tik lazdos pagalba.

19.3. Estafeté — teniso kamuoliuky pernesimas.

19.3.1. Inventorius: du gimnastikos lankai, padéti 6 metry atstumu vienas nuo kito aikstelés
viduryje, du lauko teniso kamuoliukai, viena estafetés lazdele.

19.3.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, paima vieng (i§ dviejy)
kamuoliuka, pernesa jj | antrgjj lankg ir padeda jame, paskui grizta atgal, paima antrg kamuoliuka,
perneses ji padeda ] antrgj] lanka ir apibéges mergaiCiy vorele perduoda estafetés lazdele priekyje
stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduot;.

19.3.3. Kamuoliukui i$riedéjus i$ lanko, jj bet kuriuo metu j lanko vidy grazina tik tas dalyvis,
kuris jj nesé.

19.4. Estafeté — paridenk, pagauk ir varykis.

19.4.1. Inventorius: vienas krepsinio kamuolys, trys gimnastikos lankai, vienas i$ jy padétas
aikStelés viduryje, o likusieji — 3 metry atstumu nuo pirmojo.

19.4.2. Uzduotis: dalyviai (mergaités ir berniukai) iSsirikiuoja vorelése po viena, kojos placiai
prazergtos. Paskutinis berniukas turi krepSinio kamuolj ir po signalo paridena jj tarp kojy. Priekyje
stovintis berniukas, pagaves kamuolj, varo ji (bet kuria ranka) ratu aplink kiekvieng lankg iki galinés
tinklinio aikStelés linijos, palietgs bet kuria koja galine linijg paima jj ir nuo mergaiciy vorelés galo
paridena priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacia kaip ir berniukas uzduotj.



19.4.3. Pametus kamuolj, griztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuolys.

19.5. Estafeté — ,,bulviy sodinimas*.

19.5.1. Inventorius: medziaginis maiselis (25 X 25 cm), penki gimnastikos lankai, iSdéstyti
aiks$telés viduryje 2 metry atstumu vienas nuo kito, penki lauko teniso kamuoliukai.

19.5.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga su maiSeliu, kuriame yra 5 teniso
kamuoliukai, ir j kiekvieno lanko vidy padeda po vieng teniso kamuoliuka, apibéga mergaiciy vorelg ir
priekyje stovinciai mergaitei perduoda tus¢ig maiSelj. Mergait¢ bégdama surenka visus teniso
kamuoliukus ir, apibégusi berniuky vorele, perduoda maiselj priekyje stovin¢iam berniukui.

19.5.3. Kamuoliukui iSriedéjus i§ lanko, ji grazina i lanko vidy tik tas berniukas, kuris jj
padéjo. I$ maiSelio leidziama i$imti tik po vieng kamuoliuka, o sudéti — kaip nori.

19.6. Estafeté — Suoliukai su lankais.

19.6.1 Inventorius: vienas gimnastikos lankas.

19.6.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas, bégdamas pirmyn, suka lankg ir perSoka per ji
(pralenda) ne maziau kaip 5 kartus, apibéges mergaiciy vorelg, perduoda lankg priekyje stovinciai
mergaitei. Mergaité atlieka ta pacig uzduotj kaip ir berniukas.

19.6.3. Lanko sukimas ir perSokimas per ji (pralindimas) atliekamas aikstés ribose.

19.7. Estafeté — Suoliukai su Sokdyne.

19.7.1 Inventorius: vienas gimnastikos lankas, padétas aikstelés viduryje, viena Sokdyné
(guming¢ arba medziaginé), padéta lanko viduryje, viena estafetés lazdelé.

19.7.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki Sokdynés, padeda i lanko vidy
estafetés lazdele, paima Sokdyne¢ ir sukdamas ja abiem rankomis, perSoka penkis kartus bet kokiu
budu. Atlikes Suoliukus, padeda Sokdyne¢ (rankenas) i lanko vidy, paima estafetés lazdele ir apibéges
mergaiciy vorele, perduoda Sokdyng priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atliecka tg pacig uzduotj
kaip ir berniukas.

19.7.3. Uzkliuvus Sokdynei uz kojy ir neatlikus Suoliuko, Suoliukas nekartojamas.

19.7.4. Néra klaidos, jeigu ne visa Sokdyné yra lanke, tac¢iau Sokdynés abi rankenos privalo biiti
lanko viduje.

19.7.5 Estafetés lazdelei iSkritus 1§ lanko, ja padeda atgal iki Suoliuky atlikimo pradZios tik tas
dalyvis, kuris atlieka Suoliukus.

19.7.6. Suoliuky metu igkritus lazdelei i§ lanko, dalyvis sustoja Sokinéti, grazina lazdele j lanka
ir pabaigia Suoliukus. KliudZius lazdele ir i8kritus jai, lazdelé padedama atgal.

19.7.7. Pirmas Suoliukas per Sokdyne perlipant per ja nejskaitomas.

19.8. Estafeté — greicio estafeté.

19.8.1. Inventorius: viena estafetés lazdelé.

19.8.2. Uzduotis: po signalo berniukas, bégdamas per tinklinio aikstele, neSa estafetés lazdele
ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda priekyje stovin€iai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacia, kaip ir
berniukas uzduot;.

LINESA, renginiy koordinatorius Tomas Stankevi¢ius
Tel. +370 687 11142, el. p. tomas.stankevicius@Ilmnsc.It
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