LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS
KROSO ESTAFECIU VARZYBOS

. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2024 m. balandzio 26 d. Palangoje, Palangos miesto
botanikos parke prie Rotondos.
2. Komandy registracija vyks Palangos sporto centre, adresu Sporto g. 3, iki 11.00 val.,
varZyby pradzia — 12.00 val.

1. DALYVIAI
3. Dalyviai skirstomi j dvi amziaus grupes:
e 1 grupé - gim. 2005 m. — 2008 m.;
e 2 grupé —gim. 2009 m. ir jaunesni.

4. Dalyvauja misri vienos mokyklos komanda, kurios sudétis — 4 mergaités, 4 berniukai ir 2
mokytojai.
1. PROGRAMA
5. Kroso estafete béga 500 m mergaités + 1000 m berniukai + 500 m mergaités + 1000 m
berniukai ir t. t.
IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
6. Laimi komanda, pasiekusi geriausig rezultatg.

V. PARAISKOS
7. Kroso estafeciy dalyviy iSankstines paraiSkas siysti el. pastu palanga.lengvoji@gmail.com
iki 2024 m. balandZio 24 d. 12.00 val.

Paraiskos formg rasite adresu:
https://kksus.Imnsc.It/lIt/informacija/Dokumentai,%20parai%c5%alk%c5%b3,%20diplom%c5%b3
%20formos

8. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus
teiséjy kolegijai pateikia varding paraiSka, patvirtintag mokyklos vadovo, ir mokiniy paZyméjimus.

Mokiniui praradus pazymejima ir neturint galimybés ji pasigaminti iki varzZyby dienos,
komandos vadovas turi pristatyti mokyklos vadovo patvirtintg rasta, kad mokinys mokosi jy
mokykloje, mokinys su savimi turi turéti asmens dokumentg su nuotrauka.

Neturint pazymeéjimo, elektroniniai mokykly dienynai, kaip mokinio mokymosi jstaigos
jrodymas, nebus priimami.

Varzyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos riipinasi numeriy prisegimu
(atsiveza ziogelius).

LINESA renginiy koordinatoré Jekaterina Levické
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.It

TRIKOVES VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2024 m. geguzés 2 d. Utenos stadione, UZpaliy g. 100
Tel. 8 389 61 846. Atvykstama iki 11.00 val. Varzyby pradzia 12.00 val.
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Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja 2013 mety gimimo ir jaunesni bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
4. Komandos sudétis: 5 mergaités ir 1 mokytojas, 5 berniukai ir 1 mokytojas. Mergaiciy ir
berniuky komandos gali bati i$ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA
5. Mergaitéms — 30 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas.
6. Berniukams — 30 m bégimas, Suolis ] tolj, kamuoliuko (150 g) metimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
7. Komanda laimétoja (atskirai mergaiciy ir berniuky) nustatoma pagal 4 dalyviy trikovéje
iSkovotg didZiausig tasky sumg. Nugalétojai nustatomi pagal Keturkovés tasky skai¢iavimo lentelg.
8. 30 metry bégimo taskai skai¢iuojami prie rezultato pridedant 4 sekundes.
9. Suolio j tolj taskai skaiGiuojami prie rezultato pridedant 1 metra. Suolis j tolj vyksta
jsibégéjus, atsispiriant nuo 1 m. kvadrato, padalinto j 5 zonas.

V. PARAISKOS

12. ISankstiné komandy registracija privaloma. Finaliniy varzyby iSankstines paraiskas siysti
tik Excel programa el. pastu pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lt iki 2024 m. balandzio 30 d. 12.00
val.

Paraiskos forma rasite adresu:
https://kksus.Imnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%c5%alk%c5%b3,%20diplom%c5%b3
%?20formos

13. Varzyby diena komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teis¢jy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtinta mokyklos vadovo, ir mokiniy
pazymeéjimus.

Mokiniui praradus pazymejima ir neturint galimybés ji pasigaminti iki varzyby dienos,
komandos vadovas turi pristatyti mokyklos vadovo patvirtintg raStg, kad mokinys mokosi jy
mokykloje, mokinys su savimi turi turéti asmens dokumentg su nuotrauka.

Neturint pazyméjimo, elektroniniai mokykly dienynai, kaip mokinio mokymosi jstaigos
jrodymas, nebus priimami.

LINESA renginiy koordinatoré Jekaterina Levické
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.lt

KETURKOVES VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Tarpzoninés mergaiciy ir berniuky komandy varzybos vyks 2024 m. geguzés 7/8/9 d.
5 pogrupiuose (Alytuje, Jurbarke, Palangoje, Radviliskyje ir Utenoje).

Datg pasirenka varzyby Seimininkai. Dél tikslesnés informacijos kreiptis telefonais,
nurodytais prie pogrupiy.

I varzybas atvykstama iki 11.00 val., varzyby pradzia — 12.00 val.

2. Finalinés varzybos vyks 2024 m. geguzés 17 d. Utenos stadione, Uzpaliy g. 100
Tel. 8 389 61 846. Atvykstama iki 11.00 val. Varzyby pradzia 12.00 val.
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Il. DALYVIAI
3. Dalyviy amzius — gim. 2010 m. ir jaunesni.
4. Komandos sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas. Mergaiciy ir
berniuky komandos gali bati i$ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA
5. Mergaitéms — 60 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 500 m bégimas.
6. Berniukams — 60 m bégimas, Suolis ] tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 800 m bégimas.

7. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai:
7.1. Alytus (tel. 8 687 16420, el. pastas arunas.kamandulis@asrc.lt) — Alytaus m., Alytausr.,

BirStono m., Druskininky m., Elektrény sav., Lazdijy r., Marijampolés r., Prieny r., Traky r.,
Varénosr.;

7.2. Jurbarkas (tel. (8 44) 77 2536, el. pastas jurbarkosportas@gmail.com) — Jurbarko r.,
Jonavos r., Kauno m., Kauno r., Kédainiy r., Pagégiy sav., Raseiniy r., Sakiy r., Taurages r.,
Vilkaviskio r.;

7.3. RadviliSkis (tel. 8618 89039, el. pastas agnius.juozapaitis@radviliskiopc.It) — Birzy r.,
Joniskio r., Kelmés r., Pakruojo r., Panevézio m., Pasvalio r., Radviliskio r., Siauliy m., Siauliy r.,
Ukmerges r.;

7.4. Palanga (tel. 8 601 35843, el. pastas palanga.lengvoji@gmail.com) — Akmenés r..,
Klaipédos m., Klaipédos r., Mazeikiy r., Palangos m., Plungés r., Rietavo r., Silalés r., Silutés r.,
TelSiy r.;

7.5. Utena (tel. 8 389 61 846, el. pastas pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lt) — Ignalinos
r., Kupiskio r., Moléty r., Rokiskio r., Sirvinty r., Svencioniy r., Utenos r., Vilniaus m., Vilniaus r.,
Visagino sav.;

8. Finalinése varzybose dalyvauja po dvi kiekvieno pogrupio mergaiéiy ir berniuky komandas,
uzé€musias pirmajg ir antrajg vietas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
9. Komanda laimétoja (atskirai mergaiciy ir berniuky) nustatoma pagal 5 dalyviy keturkovéje
18kovota didZiausig tasky suma.
10. Lengvosios atletikos keturkovés varzyby komandos, nepatekusios i finalg, vietas ir taskus
dalijasi taip: pvz., komandos, pogrupiuose uzémusios trecigjg vieta, dalijasi 11-15 vietomis ir pelno
finaliniy varzyby viety tasky sumos vidurkj po 54 taskus (62+58+54+50+46):5 =54.

V. PARAISKOS

11. Tarpzoniniy varZyby iSankstines paraiskas Excel programa siysti prie pogrupio nurodytu
el. pastu likus ne maziau nei 2 dienom iki varzyby datos.

11.1. Tarpzoniniy varZyby pogrupiy vykdytojai po varzyby, kita diena, iSsiuncia varZyby
protokolus j Agentiirg elektroniniu pastu jekaterina.levicke@Imnsc.lt .

12. Isankstiné komandy registracija privaloma. Finaliniy varzyby iSankstines paraiskas siysti
tik Excel programa el. pastu pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lIt iki 2024 m. geguzés 15 d. 12.00
val.
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Paraiskos forma rasite adresu:
https://kksus.Imnsc.lIt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%c5%alk%c5%b3,%20diplom%c5%b3
%20formos

13. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teis¢jy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtinta mokyklos vadovo, ir mokiniy
pazymejimus.

Mokiniui praradus pazymejima ir neturint galimybés ji pasigaminti iki varzyby dienos,
komandos vadovas turi pristatyti mokyklos vadovo patvirtintg rastg, kad mokinys mokosi jy
mokykloje, mokinys su savimi turi turéti asmens dokumentg su nuotrauka.

Neturint pazyméjimo, elektroniniai mokykly dienynai, kaip mokinio mokymosi jstaigos
jrodymas, nebus priimami.

LINESA renginiy koordinatoré Jekaterina Levické
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.1t

KOMANDINES ATSKIRU RUNGCIU VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2024 m. geguzés 23 d.
2. Varzybos vyks Siauliy miesto lengvosios atletikos stadione, S. Daukanto g. 25. Atvykstama
] maniezg iki 11.00 val., varzyby pradzia 12 val. Tikslesné informacija telefonu (8 41) 43 0711, 43
4859

I1. DALYVIAI

3. Varzybose dalyvauja 2005-2009 mety gimimo bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.

4. Komandy sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas.

4.1. Komandoje ne maziau 4 dalyviy.

5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali buti 1§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktingé.

6. Rungties dalyviy skai¢ius neribojamas.

7. Dalyviui leidziama startuoti vienoje rungtyje.

8. Varzybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.

I1l. PROGRAMA
9. Mergaitéms — 100 m, 400 m, 1000 m. bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (3 kg)
stimimas.
10. Berniukams — 100 m, 400 m, 1000 m bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (5 kg)
stimimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
11. Varzybos komandinés.
12. Komandiniai taskai skiriami kiekvienai rung¢iai (25-22-19-17-16-15 ir t. t.). | komandine
1skaitg (atskirai vaikiny ir merginy) skai¢iuojami 5 geriausi komandos rezultatai. Jeigu dvi ar daugiau
komandy surenka vienoda tasky suma, pirmenybé¢ teikiama komandai, kurios dalyviai uzémeé daugiau

pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniyjy viety.
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V. PARAISKOS

13. ISankstiné komandy registracija privaloma, varzyby dieng galimi tik paraisky
patikslinimai.

I atskiry rungciy finalines varzybas iSankstines paraiskas siysti tik Excel programa iki 2024
m. geguzés 21 d. 12.00 val. el. pastu info@Ilengvojiatletika.lt
Paraiskos forma rasite adresu:
https://kksus.Imnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%c5%alk%c5%b3,%20diplom%c5%b3
%20formos

14. Varzyby diena komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia varding paraiSka, patvirtintg mokyklos vadovo ir mokiniy
pazyméjimus.

Mokiniui praradus pazyméjimg ir neturint galimybés ji pasigaminti iki varzyby dienos,
komandos vadovas turi pristatyti mokyklos vadovo patvirtinta rasta, kad mokinys mokosi jy
mokykloje, mokinys su savimi turi turéti asmens dokumentg su nuotrauka.

Neturint pazyméjimo, elektroniniai mokykly dienynai, kaip mokinio mokymosi jstaigos
jrodymas, nebus priimami.

LINESA renginiy koordinatoré Jekaterina Levické
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.1t
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