PLAUKIMO VARZYBOS

I.VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2024 geguzés 10 d. vieta tikslinama.

Il. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly ketvirty ir zemesniy klasiy mergaiciy ir
berniuky (2013 mety gimimo ir jaunesni) komandos.
3. Komandos pilna sudétis — 5 mokiniai ir 1 mokytojas (vadovas). Varzybose, uz komanda,
gali startuoti ir maziau dalyviy.
4. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biiti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

[I. TAISYKLIYU TRAKTAVIMAS

5. Kiekvienas dalyvis per dieng gali startuoti viename nuotolyje ir dviejose estafetése.

6. Plaukimo taisyklés:

6.1. startuoti dalyvis gali nuo bokstelio arba i§ vandens atsispyrus nuo sienelés;

6.2. plaukiant nuotolj dalyvis negali eiti baseino dugnu ir trauktis rankomis uz tako;

6.3. plaukdamas estafetéje laisvu stiliumi su plaukimo lenta:

6.3.1. visi dalyviai startuoja atsispyr¢ nuo sienelés;

6.3.2. plaukiant nuotolj abi rankos padétos ant lentos;

6.3.3. baigus atkarpa lenta perduodama kitam dalyviui, kuris pradeda savo atkarpg atsispyrus
nuo sienelés;

6.3.4. ketvirto etapo dalyvis finiSuoja palietus sienele plaukimo lenta arba ranka.

6.4. plaukdamas 25 m ir estafetéje 4 x 25 m laisvu stiliumi dalyvis gali plaukti pasirinktinai
ant pilvo arba ant nugaros.

IV. PROGRAMA

7. Startas 12.00 val.:

7.1. estafetinis plaukimas 4 x 25 m laisvu stiliumi su plaukimo lenta (mergaités, berniukai);

7.2. 25 m laisvu stiliumi (mergaités, berniukai);

7.3. estafetinis plaukimas 4 x 25 m laisvu stiliumi (mergaités, berniukai).

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

8. Iskaitoma po 40 geriausiy kiekvienos rungties pasiekimy; uz I vietg skiriama 48 taskai, Il —
43, 111 -39, IV — 37, V — 36 taskai ir t. t., uz XL vietg — 1 taSkas.

9. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. Surinkus vienoda tasky suma, pirmenybé
teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniy viety.

VI. PARAISKOS
10. Komandy vadovai iSankstines dalyviy technines paraiSkas pateikia elektroniniu pastu
gintaras.prunskus@Imnsc.It iki 2024 m. geguzés 7 d. Pakeitimus batina pranesti iki 2024 m. geguzés
9 d. 15 val. elektroniniu pastu arba telefonu 8 616 04766.
11. Atvyke | varzybas komandy vadovai vyriausiajai varzyby teis€jy kolegijai pateikia varding
paraiska ir mokiniy galiojan¢ius pazyméjimus.
12. Kitos varzyby sglygos nurodytos bendruosiuose nuostatuose.

PLAUKIMO VARZYBU TECHNINE PARAISKA

Mokyklos pavadinimas

Eil. Dalyvio vardas, pavardé Gim. 4 x25m 25 m laisvu 4 x25m
Nr. metai Estafete laisvu stiliumi Estafete laisvu




stiliumi su
plaukimo lenta

stiliumi

Gintaras Prunskus Tel./faks. (8 5) 212 7459, mob. 8 616 04766,

el. pastas gintaras.prunskus@Imnsc.lt
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